JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 17.06.2024 — 21.06.20224

Kalorycznos¢

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

Poniedziatek

Energia: 1051
keal
Biatko: 36.08 g
Ttuszcz: 33.41¢g
Weglowodany
ogbétem: 149.21 g

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, naturalny serek
homogenizowany do smarowania 7, poledwica z indyka, ogdrek
zielony, herbata owocowa bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta groszkowa

Arbuz, krazki ryzowe

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
koperkiem na wywarze warzywnym 9

Makaron po wegiersku z kukurydza 1,9, woda
niegazowana

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.: makaron bezglutenowy
B/mlecz.:

Wtorek

Energia: 1123
keal
Biatko: 44.41 g
Ttuszcz: 35.18 g
Weglowodany
ogotem: 152.56 g

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, wedlina drobiowa, jajko
gotowane na twardo 3, majonez 3,10, szczypiorek, herbata malinowa
bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, kietbaska drobiowa gotowana

Ciasto jogurtowe owocem — wyr.
wt. 1,3,7

B/glut.: Ciasto b/glutenowe z
owocem 3,7
B/mlecz.: na jogurcie roslinnym 1

Krem z groszku | kalarepy z lubczykiem,
mlekiem i grzankami na wywarze
warzywnym 1,7,9

B/glut.: grzanki bezglutenowe
B/mlecz.: napdj roslinny*

Kaszotto z kaszy peczak z migsem z kurczaka, warzywami
korzennymi i brokutem 1,9, woda niegazowana

B/glut.: kaszotto z kaszy jaglanej
B/mlecz.:

Sroda

Z

Energia: 1153
keal
Biatko: 40.05 g
Ttuszcz: 42.85g
Weglowodany
ogotem: 148.09 g

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser z6tty Cheddar 7,
kietbasa krakowska, mix satat, rzodkiewka, herbata z dzikg rézq bez
cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, tofu 6

Koktajl wisniowy z ptatkami
owsianymi 1,7

B/glut.: z ptatkami jaglanymi
B/mlecz.: na bazie napoju
roslinnego*

Rosét z makaronem nitka, krojonymi
warzywami korzennymi i natkg pietruszki
na wywarze warzywnym 1,9

B/glut.: makaron b/glutenowy
B/mlecz.:

Pulpety z miesa drobiowo-wieprzowego w sosie
koperkowym 1,3, ryz parboiled ,Coleslaw z mtoda
kapustg, porem, jabtkiem i oliwg, woda niegazowana

B/glut.: Pulpety b/glutenowe 3
B/mlecz.:

Czwartek

Energia: 1049
keal
Biatko: 35.07 g
Ttuszcz: 33.04 g
Weglowodany
ogotem: 148.06 g

Kakao domowe z mlekiem 1,6,7
Pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem niskostodzony malinowy 100%,
szynka wiejska, herbata z melisy z pomarariczg bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, napdj roslinny*

Jabtko, kalarepa, wafle
kukurydziane

B/glut.:
B/mlecz.:

Zupa wiosenna z ryzem na wywarze
warzywnym 9

B/glut.:
B/mlecz.:

Zapiekane poledwiczki z kurczaka, ziemniaki gotowane
na parze, suréwka z buraczkéw i marchewki, woda
niegazowana

B/glut.:
B/mlecz.:

Pigtek

Energia: 1023
keal
Biatko: 45.93 g
Ttuszcz: 32.68 g
Weglowodany
ogotem: 131 g

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta z makrela, biatym
serkiem, majonezem i natka pietruszki
3,4,7,10, wedlina drobiowa, herbata rooibos bez cukru

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta z makrelg, majonezem i natkg
pietruszki 4,10

Buteczka z suszonymi pomidorami i
ziotami prowansalskimi 1, jabtko

B/glut.: butka kukurydziana
B/mlecz.:

Barszcz ukrainski z ziemniakami i natka
pietruszki na wywarze warzywnym 9

B/glut.:
B/mlecz.:

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka ro$linna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakdéw catering — www.symfonia-smakow.pl

Nalesniki kolorowe (zielone | z6tte) z serkiem | owocem)
1,3,7, woda niegazowana

B/glut.: na bazie maki bezglutenowe;j
B/mlecz.: na bazie jogurtu i napoju roslinnego*,
twarozek z tofu 6




