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Program edukacyjny „Mamo, Tato, wolę wodę!” został zainicjowany przez Żywiec 

Zdrój S.A. w 2009 roku, w trosce o zdrowy rozwój najmłodszych. Jego celem jest 

podkreślenie roli wody w codziennej diecie oraz wspieranie rodziców w 

kształtowaniu prawidłowych nawyków żywieniowych u dzieci. 

   

Od samego początku partnerami merytorycznymi „Mamo, Tato, wolę wodę!” są 

Instytut Żywności i Żywienia oraz Instytut Matki i Dziecka. 

Dzięki materiałom edukacyjnym opracowanym przez ekspertów, setki tysięcy 

przedszkolaków, odkryło poprzez zabawę fascynujący świat wody. Podczas zajęć 

dzieci miały okazję poznać zasady zdrowego żywienia, poszerzyć swoją wiedzę na 

temat roli wody w przyrodzie oraz dowiedzieć się więcej o jej właściwościach, 

zastosowaniach i sposobach oszczędzania. 

W ramach sześciu dotychczasowych edycji programu, zaangażowaliśmy 

uczestników do udziału w wielu edukacyjnych projektach, podczas których 

całe rodziny brały udział w zaskakujących eksperymentach oraz przekonały 

się, że woda nie musi być nudna. Z myślą o rodzicach i ich pociechach 

powstał serwis internetowy www.wolewode.pl zawierający kompendium 

wiedzy o zdrowym żywieniu i rozwoju dzieci, z zabawami i grami, 

zachęcającymi najmłodszych do picia wody.  
  



  

  

Dużo  ciekawych  rzeczy na stronie -  www.wolewode.pl ,  a  tam  m.in. 

Akademia  Zdrojka, a w niej:  Przygody Zdrojka,  gry,  bajki, 

encyklopedia  wody  i inne  ciekawostki 
  

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.wolewode.pl/dla-rodzicow/o-programie.html

