Wtorek Poniedziatek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011; Zastrzega sie mozliwos$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisach jest bez jaj.

Kalorycznos¢

Energia(kcal): 1076
Biatko: 27.86 g
Ttuszcz: 37.89 g
Weglowodany
ogbtem: 152.96 g

Energia(kcal): 1056
Biatko: 48.74 g
Ttuszcz: 34.97 g
Weglowodany
ogotem: 133.27 g

Energia(kcal): 1153
Biatko: 40.7 g
Ttuszcz: 37.55g
Weglowodany
ogotem: 158.63 g

Energia(kcal): 1150
Biatko: 39.52 g
Ttuszcz: 38.2 g
Weglowodany
ogotem: 159.69 g

Energia(kcal): 1065
Biatko: 37.99 g
Ttuszcz: 34.95g
Weglowodany
ogotem: 145.82 g

JADLOSPIS

SNIADANIE

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser
Bieluch z ziotami 7, szynka gotowana, pomidor,
herbata owoce lesne bez cukru

B/glut: chleb bezglutenowy
B/mlecz: margaryna roslinna, ser weganski 8

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto7,
pasztet drobiowy — wyr. wt. 1,3,9 ser Gouda 7,
ogérek kiszony, herbata z lipy bez cukru

B/glut: chleb bezglutenowy, pasztet bezglutenowy 3
B/mlecz: margaryna roslinna, ser weganski 8

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko
gotowane na twardo 3, majonez 3,9,10, wedlina
drobiowa, pomidor, szczypiorek, herbata
zurawinowa bez cukru

B/glut: chleb bezglutenowy
B/mlecz: margaryna roslinna

Kakao na mleku 2 % ttuszczu 1,6,7
Pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem niskostodzony
wisniowy 100%, szynka drobiowa, herbata
owocowa bez cukru

11 SNIADANIE
Domowe ciasteczka kruche z maki

petnoziarnistej 1,3,7, jabtko

B/glut: ciasteczka kruche b/glutenowe 3,7
B/mlecz: ciasteczka z margaryna roslinng 1,3

Koktajl brzoskwiniowo-wisniowy z
dodatkiem kakao 1,6,7, chrupki
kukurydziane

B/glut: koktajl z kakao bezglutenowym 6,7
B/mlecz: na bazie napoju roslinnego*1,6

Banan, andruty 1

B/glut: andruty /glutenowe
B/mlecz: -

Smoothie marchewkowo-truskawkowe,
chlebek wasa 1

01.12.2025-05.12.2025

Krem z dyni z ziemniakami na
wywarze warzywnym 9

B/glut: -
B/mlecz:

Rosoét z zacierka i natkg pietruszki na
wywarze warzywnym 1,3,9

B/glut: rosét zacierka b/glutenowa 3,9
B/mlecz:

Zupa pomidorowa z ryzem, mlekiem
| Swiezym lubczykiem na wywarze
warzywnym 7,9

B/glut:
B/mlecz: zupa z napojem roslinnym*,9

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
$mietang na wywarze warzywnym
7,9

OBIAD

Kopytka z okrasg z cebulka 1,3, kapusta kiszona
gotowana, woda niegazowana

Strogonow ze schabu z warzywami 9, kasza peczak na
sypko 1, ogdrek kiszony, woda niegazowana

B/glut: kasza gryczana na sypko
B/mlecz: -

Fileciki drobiowe w panierce 1,3, ziemniaki z wody,
suréwka z biatej kapusty z kukurydza i marchewka
woda niegazowana

B/glut: fileciki drobiowe w panierce bezglutenowej 3
B/mlecz:

Kurczak w sosie bazyliowo-$mietanowym z zielonym
groszkiem 7, makaron Penne 1, woda niegazowana

B/glut: chleb bezglutenowy, kakao bezglutenowe 6,7
B/mlecz: margaryna roslinna, kakao na napoju roslinnym
16, *

B/glut: chlebek bezglutenowy
B/mlecz

B/glut:
B/mlecz: zupa ze $mietang roslinng *,9

B/glut: makaron bezglutenowy
B/mlecz: sos ze $mietang roslinng *

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7,
paprykarz szczecinski - wyréb wtasny 3,4,9,10,
kietbasa zywiecka 9,10, herbata z melisy z cytryng
bez cukru

Chatka pszenna 1,3,7, ogérek zielony,
jabtko

Domowy zurek z ziemniakami i
jajkiem na wywarze miesnym 1,3,9

Ryz na mleku z musem truskawkowym oraz z jogurtem
1, woda niegazowana

B/glut: chleb bezglutenowy
B/mlecz: margaryna roslinna

B/glut: chatka b/glutenowa 3,7
B/mlecz: chatka na bazie napoju roslinnego* z
margaryna roslinng 1,3

B/glut: zurek za zakwasie b/glutenowym
3,9
B/mlecz:

B/glut: -
B/mlecz: ryz na bazie napoju roslinnego z jogurtem
roslinnym*
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