JADLOSPIS 31.08.2026-04.09.2026
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X
9
5 11
N
£ 31.08.2026 WAKACIE !!!
c
o
a
Serek Smietankowy 7, szynka z ziotami 9,10, masto 7, biata
energia-909.2 kcal rzodkiew, chleb Zytnl,‘l;a!togowskkl » graham 1, herbata Jogurt naturalny z owocowg gramolg | Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami, ryz
biatko - 37.8 g rooidols bez cukru 1,7 warzywnym 9 paraboliczny na sypko, woda niegazowana
X
® |tluszcz-30.3g
£ | weglowodany. -
= 128.7g B/glut: B /glut: bezglutenowa granola B/glut: - B/glut:
B/mlecz: serek wege 1,5,6,8, masto rodlinne typu wege B/mlecz: jogurt rolinny* B/mlecz: - B/mlecz:
Dieta wegetarianska: szynka wege 1,6,10 Dieta wegetariafiska: - Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: tofu w sosie stodko-kwasnym z
warzywami, ryz paraboliczny na sypko
Kietbaski drobiowe 90% 9,10, ketchup 9,10, serek Kiri 7, Wytrawne ciasto drozdzowe z czarng . ) Stripsy drobiowe 1,3, ziemniaki z oliwg z oliwek, suréwka z
) - ) orzeczka 1,3,7 Zupa pomidorowa z makaronem z maki durum na L . )
masto 7, pomidor, chleb zytni, baltonowski, graham 1 p 13 biatej kapusty z marchewka i koperkiem oraz sosem
X wywarze warzywnym 1,7,9 . .
energia-1017.6 , herbata z pokrzywy bez cukru winegret 9,10, woda niegazowana
< kca{l blafk03-23;>.7 B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: bezglutenowe ciastozczarng  [B/glut: zupa z makaronem bezglutenowym 7,9 B/glut: stripsy bezglutenowe 3
o zcz - 32.
o gt LIJS ¢ d g B/mlecz: serek wege 1,5,6,8, masto roslinne typu wege porzeczka 3,7 B/mlecz: zupa ze $mietanka roslinng*,9 B/mlecz:
weglowodany- . . . . " o . s
153.2¢g Dieta wegetariariska: kietbaski wege 1,6,10 B/mlecz: ciasto na margarynie Dieta wegetarianska: - Dieta wegetariariska: kotlet walrzywno—serowy 1,3,7,
roélinnejinapoju roslinnym*,1,3 iziemniaki z oliwa z oliwek, suréwka z biatej kapusty z
marchewka i koperkiem
Dieta wegetarianska: -
Kakao na mleku 6,7, biaty serek w plastrach 7, dzem bez . . . topatka w sosie pieczeniowym 1, kasza jeczmiennaw sosie
. L . e Krupnik z ziemniakami na wywarze . .
energia 1048.7 cukru, masto 7, chleb zytni, baltonowski, graham 1 Domowy kisiel z jabtkiem warzywnym 1.9 ziolowym 1, gotowana fasolka szparagowa z masetkiem 7
kcal biatko-39.4 g herbata zurawinowa bez cukru ywnym &, woda niegazowana
= ttuszcz-44.8¢g
£ | weglowodany. B/: glut: chleb bezglutenowy B/glut: ] ) B/glut: sos bezglutenowy, kasza gryczana
‘;" 1298 B/mlecz: B/glut: krupnik z kasza gryczang 9 B/mlecz: gotowana fasolka szparagowa z oliwg z oliwek
] ©8 B/mlecz: kakao na napoju roslinnym*,6, serek wege Dieta wegetarianska: - B/mlecz: Dieta wegetarianska: jajko sadzone 3,7, kasza jeczmienna w
1,5,6,8, masto roslinne typu wege : sosie ziotowym 1, gotowana fasolka szparagowa z masetkiem
7
Dieta wegetarianska:
energia-959.9 . astajajecznaze szczyplovr em w§05|e majonezow<? Naturalny sok owocowy, wafle Barszcz ukrainski z ziemniakami | fasolg Jas, Nalesniki z domieszka maki gryczanej z prazonym jabtkiem
. jogurtowym 3,7,9,10, wedlina drobiowa, masto 7, ogérek . . . . K .
kcal biatko - 30.2 g ) S ) . ryzowe z powidtami bez cukru natka pietruszki na wywarze warzywnym 7,9 1,3,7, woda niegazowana
zielony, chleb zytni, baltonowski, graham 1, herbata z lipy
~ [Mtuszcz-26.5¢g b K
o : dany - ez cukru
'f::? \:{\/5637g80W0 y B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: B/glut: B/glut: nalesniki bezglutenowe 3,7
68 : : e . S .
B/mlecz: pasta jajeczna z majonezem 3,9,10, masto roslinne B,/ mlecz o . . B/mlecz: nalesniki na bazie napoju roslinnego z prazonym
typu wege Dieta wegetariariska: - B/mlecz: barszcz z napojem roslinnym*,9 abtkiem 1,3, *
Dieta wegetarianska: wedlina wege 1,6,10 Dieta wegetariariska: - Dieta wegetarianska: -
Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1/ sojowe 6 / jaglane;
jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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