JADLOSPIS

Kalorycznosé

SNIADANIE

1l SNIADANIE

DATA: 07.09.2026 —11.09.2026

OBIAD

Energia: 1092 kcal

Kaszka manna na mleku 1, 7, ser z6tty 7, masto 7, chleb baltonowski
1, ogérek matosolny herbata rumiankowa

Sliwka, wafle kukurydziane

Kolorowy kociotek z ziemniakami, ciecierzyca i
lubczykiem na wywarze warzywnym 9

Makaron swiderki (wyr. wt.) zsosem Napolii wiérkami
206ttego sera 1,3,7, woda niegazowana

© | Biatko: 41.06 g
-8 . B/glut.: makaron bezglutenowy z sosem Napolii wiérkami
ﬁ Ttuszcz:38,91g B/glut.: kaszka kukurydziana na mleku 7, chleb bezglutenowy B/glut.: - sgrga 37 8 wy P
‘c Weglowodany B/mlecz.: kaszka manna na napoju roslinnym 1, *, ser wege 1,5,6,8, glut.: B/glut.: - ! .. A
S | ogétem: 140.08 g - B/mlecz.: . B/mlecz.: makaron z sosem Napolii wegariskim serem
a masto roslinne typu wege L L B/mlecz.: -
i Y Dieta wegetarianska: - ! . 1,3,56,8
Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: - . i
Dieta wegetarianska:
Humus pomidorowy 11, szynka drobiowa, masto 7, chleb zytni, Budyri waniliowy z sokiem malinowym Krem brokutowy nawywarze warzywnym z Kurczak z warzywami 9, ryz paraboliczny na sypko, sos
Energia: 1042 kcal baltonowski, graham 1, ogérek zielony, herbata owoce le$ne bez Y ky 119 ywny ¢ yt i 7 ! ydp ) Y nasypko,
. | Biatko: 35,13 ¢ cukru grzankamil, zatziki 7, woda niegazowana
Q | Ttuszcz: 31,46¢
g Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - ‘ ) B/glut.: krem z grzankami bezglutenowymi 9 B/glut.:
ogétem: 151,51 g B/mlecz.: masto roslinne typu wege B/mlecz.: budyn na napoju roslinnym* B/mlecz.: - B/mlecz.: tzatziki na jogurcie roslinnym*
Dieta wegetarianska: szynka wege 1,61,10 Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: - Dieta wegetariariska: tofu z warzywami 6,9, ryz
paraboliczny na sypko, sos tzatziki 7
j j 1 Ciasto drozdzowe z otrebamiiowocem 1,3,7 , . . L i .
Jajko gotowanfe na twardo 3, majonez 39,10, .szynka domowsa, ¢ Zupa pomidorowa z makaronem (wyréb wiasny) | Paluszkirybne 1,3,4, ziemniaki puree 7, suréwka z modrej
) masto 7, chleb zytni, baltonowski, graham 1, mix papryk, herbata X ; . .
Energia: 1141 kcal mietowa bex cukru na wywarze migsnym 1,3,7,9 kapusty z jabtkiem, woda niegazowana
Biatko: 39,97. g ¢
3 | Ttuszcz: 33,2 ¢ .« i ]
2 ’ B/glut.: chleb bezgluteno B/glut.: ciastko bezglutenowe 3,7 B/glut.: zupa z makaronem bezglutenowym B/glut.: paluszki rybne bezglutenowe 3,4
“» We’glowodany B/g | " ' g’l' \;vy B/mlecz.: ciasto na bazie napoju roslinnego*i |3,7,9 B/mlecz.: ziemniaki z margaryna roslinng
ogbtem: 164,27 g /miecz.: masio rosfiinne typu wege margaryny roslinnej 1,3 B/mlecz.: zupa z napojem roélinnym 1, 3, *,9 Dieta wegetarianska: paluszki sojowe 1,3,6, ziemniaki
Dieta wegetariariska: szynka wege 1,61,10 . . . . . . . .
Dieta wegetariariska: - Dieta wegetarianska: na wywarze warzywnym puree 7, suréwka z modrej kapusty z jabtkiem
1,3,7,9
Ptatki kukurydziane na mleku 7, Marchewka, zielony ogérek i jabtko, chlebek , ) ) . . Wieprzowina w sosie pieczeniowym 1, kasza peczak na
. s . - Ros6t z zacierka i natka pietruszki na wywarze , . .
. pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem wisniowy bez cukru, herbata wasal sypko 1, suréwka z marchewki i jabtka z sokiem z cytryny,
Energia: 1059 kcal . § b K warzywnym 1,3,9 dani
x Biatko: 37,89 zurawinowa bez cukru woda niegazowana
E | Tuszcz:33,37¢ B/glut.: chlebek bezglutenowy B/glut. sos bezglut K
g | Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/mlecz.: B/glut.: roso6t z zacierka bezglutenowa 3,9 Blut.: 505 bezglutenowy, kasza gryczana
O | ogotem: 148,69 ¢ \ ‘i . U rodli * ; sk . B/mlecz.: -
4 B/mlecz.: masto roslinne typu wege, ptatki na napoju roslinnym Dieta wegetarianska: - B/mlecz.: | L
. - I . Dieta wegetarianska: gulasz warzywny, kasza peczak na
Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: - X )
sypko 1, suréwka z marchewkiijabtka z sokiem z cytryny
Energia: 1084 kcal Serek Kiri 7, wedlina drobiowa, masto 7, chleb zytni, baltonowski, Banan, chrupki kukurydziane Zupa ziemniaczana z tymiankiem i majerankiem | Pyzy drozdzowe z sosem mysliwskim 1,3,7, ogérek kiszony,
Biatko: 38,47 g graham, pomidor, herbata lipowa bez cukru na wywarze warzywnym 1,5,8,9,10,11 woda niegazowana
% Thuszcz: 31,45¢ B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: zupa ziemniaczana na wywarze B/glut.: kluski $laskie z sosem mysliwskim 3
a We]glowodany B/mlecz.: serek wege 1,5,6,8, masto roslinne typu wege Bur: warzywnym 9 B/mlecz.: kluski $laskie z sosem mysliwskim 3
ogotem: 157,63 g B/mlecz.:

Dieta wegetarianska: -

Dieta wegetarianska: -

B/mlecz.:
Dieta wegetarianska: -

Dieta wegetarianska: pyzy drozdzowe z sosem serowym
1,3,7, ogérek kiszony

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011; Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisie jest bez jaj.
*Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1/ sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

