KODEKS DOBREGO RODZICA

Niech ften szczegdlny czas bedzie dla nas wszystkich refleksja,
czasem wzmochienia wiezi i bliskosci, przywotania do zycia
fundamentalnych wartosci. Kazdy rodzic bardziej, lub mniej czuje, co to
znaczy by¢ dobrym rodzicem... Nikt z nas nie pozyskat tej wiedzy w
drodze edukacji, co najwyzej uczymy sie bycia dobrym rodzicem
popetniajac btedy oraz przejmujac wzorce rodzinne, ktére w obecnej
rzeczywistosci sa bardziej i mniej skuteczne. Nasza dojrzatosé,
doswiadczenia wynikajace z petmionych rél rodzicielskich oraz poziom
naszej samoswiadomosci pozwalaja ham stworzyé swdj wtasny wzorzec -
WZORZEC RODZICA SWIADOMEGO i KOCHATACEGO.

KODEKS DOBREGO RODZICA

1. Dziecko jest tak samo wartosciowym cztowiekiem jak dorosty - traktuj
je z uwaga i szacunkiem.

2. Pamietaj, ze Twoje dziecko nie jest Twoja wtasnoscia. Wychowujemy
dzieci dla $wiata i innych ludzi.

3. Nie ma idealnych rodzicéw, sq tylko kochajacy rodzice, wiasnie takich
potrzebujq dziecil

4. Twoje dziecko nie jest doskonate. Miej w sobie wyrozumiato$¢. Nie
poréwnuj do innych. Nie krytykuj.

5. Nie dawaj dziecku obietnic bez pokrycia. .

6. Pozwdl dziecku spetniac jego, a hie Twoje marzenia. Obserwuj dziecko,
by dostrzec jego zainteresowania i pomdc je rozwijaé, nie projektuj
swoich niespetnionych ambicji na dziecko.

7. Stuchaj uwaznie co do ciebie mowi dziecko. Opowiadaj, rozmawiaj, hie
pozostawiaj pytan bez odpowiedzi, nie bagatelizuj trosk i problemow.
Zadawaj pytania, dzieki ktérym pobudzisz kreatywno$é swojego dziecka
i pozwolisz mu odnajdywaé odpowiedzi w sobie samym.

8. Pozwdl dziecku wyraza¢ swoje POTRZEBY i UCZUCIA. Nie zaprzeczaj
uczuciom i potrzebom dziecka. Dziecko wie, kiedy jest gtodne, kiedy jest
zmeczone. Zadawaj czesciej pytania : Czego potrzebujesz?, Co czujesz?.



9. Ucz dziecko wyrazania emocji. Pomagaj w roztadowaniu napiecia czy
ztosci.

10. Wspieraj, ale pozwdl by dziecko samo znalazto rozwigzanie. Pozwdl
dziecku w miare mozliwosci dokonywaé wybordw.

11. Spedzaj z dziecmi tyle czasu, ile mozesz. Zabawki choéby najlepsze
hie ciesza, gdy dziecko musi bawi¢ sie nimi samotnie. Baw sie z nim.
Wspdlnie czytajcie ksiazki itp.

12. Okazuj uczucia i mito$¢. Méw, ze kochasz. Przytulaj, dawaj poczucie
bezpieczenstwa.

13. Pozwdl dziecku na chwile beztroski i swobody.

14. Pamietaj, ze kazde dziecko jest inne, dlatego kazde ze swoich dzieci
traktuj indywidualnie.

15. Nie wyreczaj, ucz zaradnosci i samodzielnosci. Nadmierna troska
sprzyja postawie wyuczonej bezradnosci.

16. Pokaz dziecku, ze masz prawo miel czas dla siebie, na rozwijanie
swoich pasji, ha rados$¢ zycia, na dbanie o wiasne poczucie szczescia.

17. Dbaj o relacje matzenskie. Dziecko znajdujac oparcie w szczesliwej
rodzinie, bedzie czuto sie bezpiecznie. Pamietaj: szczesliwi rodzice, to
szczesliwe dzieci. Naucz dziecko byé szczesliwym cztowiekiem przez swaj
przyktad.

18. Ustal jasne zasady i badz konsekwentna/y, jednak nie bdj sie przyznaé
do bfedu. Pamietaj, ze czasem trzeba odpuscic.

19. Nie szantazuj emocjonalnie dziecka. To jeden z najgorszych sposobdw
zastraszania dzieci. Nie nastawiaj przeciwko drugiemu rodzicowi.

20. Nie krzycz (przemoc werbalna). Nie bij (przemoc fizyczna). Agresja
rodzi agresje, wyrabia w dziecku poczucie, ze silniejszy ma racje.
Przemoc nie przynosi zadnego efektu i wptywa na powielanie zachowan
destrukcyjnych.

21. To jakim cztowiekiem bedzie Twoje dziecko, zalezy od Ciebie wiec

postaw na: DIALOG - CIERPLIWOSC - DOBRY PRZYKLAD - PATRZENIE
SERCEM.



