JADLOSPIS

DATA: 05.10.2026 — 09.10.2026

Kalorycznosé

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

energia—1017 kcal

Owsianka na mleku 2 % z zurawing 7,12, serek Kiri 7, masto 7,

Warzywa do chrupania, mini ciabatta 1

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami z
dodatkiem pomidordéw, soczewicy na wywarze

Nalesniki z domieszka maki orkiszowej z sosem
jogurtowym z dodatkiem mango 1,3,7

o r s ; ;
3 biatko - 32.33 g chleb zytni, ogérek kiszony, herbata z melisy z cytryng bez cukru jarzynowym 9 woda niegazowana
;g ttuszcz - 36.48 g - —
g weglowodany. - 137.03 | B/glut.: pieczywo b/glutenowe - . B/glut: pieczywo bezglutenowe B/glut: B/glut: nalesm!(lvbfezglutenc')we 3,7 '
S g B/mlecz.: owsianka na napoju roslinnym*,12, serek wege 1,5,8, B/mlecz.: B/mlecz.: B/mlecz.: nalesniki na napoju roslinnym,1,3 z jogurtem
o masto roslinne typu wege Diet. " tariafiska: Diet B tariafiska: ro$linnym
Dieta wegetarianska: - leta wegetarianska: leta wegetarianska: Dieta wegetarianska: -
Serek grani z koperkiem 7, kietbasa krakowska, masto 7, chleb Pudding ryzowy na mieku z sosem Krupnik z kaszy jeczmiennej ze émietana i natk
energia- 1028 kcal 2e tii gb:lt;io:Zii I(:aha;‘n Ile hzsrzat: iz‘rI:Niar;om?: I:ez,ccukfu malinowym 7 up?;trZs:Ifizz;e\;Z WI:rzee\i/;‘:zs wI: ?nqll;g ? Makaron swiderki 1,3 (wyrob wiasny) z pesto z
~ | biatko-44.72g vy '8 ’ P ¥ ywnym 2,7, dodatkiem czosnku niedZwiedziego, woda niegazowana
g tluszcz - 40.64 g
- . B/glut: k ik zk 7,
§ weglowodany. - 117.94 B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut ) ) - /glut: krupni Z asz’q g.ryczana X .9 " B/glut: makaron bezglutenowy 3
g . B/mlecz.: pudding na napoju roslinnymz | B/mlecz.: krupnik ze $mietana roslinna*,1,9
B/mlecz.: serek wege 1,5,8, masto roslinne typu wege . % . .. B/mlecz.:
. . ; sosem malinowym Dieta wegetarianska: - . L
Dieta wegetarianska: wedlina wege 1,6,10 . s Dieta wegetarianska: -
Dieta wegetarianska: -
Jajecznica na parze 3,7, szynka z pieca 9,10, masto 7, chleb zytni, Babka biszkoptowa z musem . . . Duszona topatka w sosie chrzanowym 1,7, kasza
; balt ki, graham 1, czerwona papryka, herbata zurawinowa morelowym 1,3,7 Zupa koperkowa z ziemniakami wywarze orkiszowa na sypko 1, satatka z czerwonej kapust
energia— 1074 kcal altonowskl, g ’ papryka, ym 4,3, warzywnym 7,9 ypko 1, j kapusty,
biatko - 34.45¢g bez cukru woda niegazowana
©
T |tuszcz-45.95¢g B/glut: babka bezglutenowa 3,7
3 weglowodany. - B/glut.: pieczywo b/glutenowe B;ﬁ'\lecz - babka z%’fuszczem ro’s'linnym i B/glut: B/glut: sos bezglutenowy 7, kasza gryczana na sypko
126.11¢g B/mlecz.: jajecznica na ttuszczu roslinnym 3, masto roslinne typu na o'err;.ros’linn m* 13 B/mlecz.: zupa ze $mietang roslinng*,9 B/mlecz.: sos ze $mietanka roslinng*,1
wege . POl . y ’ Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: tofu w sosie chrzanowym 1,6,7,
. L, Dieta wegetarianska: - - )
Dieta wegetarianska: szynka wege 1,6,10 kasza orkiszowa na sypko 1, satatka z czerwonej kapusty
Kakao na mleku 1,6,7, powidta niskostodzone 100%, szynka . . . N Stripsy z kurczaka w panierce z dodatkiem maki
X X N Gruszka, pieczywo chrupkie 1 Krem dyniowy z imbirem na wywarze warzywnym L . . L
wieprzowa, masto 7, pieczywo zytnie 1, herbata z pokrzywy bez 2 erzankami 1.7.9 petnoziarnistej 1,3, ryz z oliwa z oliwek ,tzaziki z
., cGnergla- 1058 kcal cukru 8 7 jogurtem naturalnym 7, woda niegazowana
7 biatko -37.29g - - -
g tuszcz -33.21¢g g/7glut.. pieczywo b/glutenowe, kakao bezglutenowe na mleku B/glut: pieczywo bezglutenowe Eglllj::t::j)m d:qr;l;)\g/y z grzankami B/glut: stripsy w panierce bezglutenowej 3
8 | weglowodany.-148.69 | L B/mlecz.: J wymi 7, ’ o - B/mlecz.: tzatzikiz jogurtem roslinnym *
B/mlecz.: kakao na napoju roslinnym 1,6, * . . B/mlecz.: krem dyniowy ze $mietanka roslinng . L . R
g . ., Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: stripsy warzywne 1,3,9,ryz z
Dieta wegetarianska: szynka wege 1,6,10 19 R N I
I L oliwa z oliwek, tzatziki z jogurtem naturalnym 7
Dieta wegetariarska: -
inski jorki ’ Chatka 1,3,7 z nutellg bananowg (wyréb | Z kalafi [3 i i i . L . o ,
. e g s il e e el o | Zup s amapelove ATITS | e e 1.4, denisizwody s
energia—972kcal Vi, A ! venh, '8 ! v ¥ esnym 2, Colestaw (wyréb wtasny) 3,9,10, woda niegazowana
< biatko - 28.99 g ogorek zielony, herbata owocowa bez cukru
+ |tluszcz-30.97¢g . . i .
s B/glut.: pieczywo b/glutenowe, B/glut: chatka bezglutenowa 3,7 B/glut: zupa z kasza kukurydziang 9 B/glut: kotlet bezglutenowy 3,4

weglowodany - 141.57
g

B/mlecz.: ser weganiski 1,5,8, masto roslinne typu wege
Dieta wegetarianska: humus 11

B/mlecz.: chatka na bazie napoju
roslinnego, z ttuszczem roslinnym 1,3
Dieta wegetarianska: -

B/mlecz.
Dieta wegetarianska: zupa nawywarze
jarzynowym 1,9

B/mlecz.:
Dieta wegetarianska: kotleciki jajeczne 1,3,
ziemniaki z wody, suréwka Colestaw 3,9,10

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011; Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8;
$mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8. Makaron wykorzystywany w jadtospisach jest bez jaj.

Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl
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