JADLOSPIS

DATA:12.10.2026-16.10.2026

kalorycznos¢

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

Energia: 965.3 kcal
Biatko: 43.1g
Ttuszcz:33.1g

Kakao na mleku 7, ser biaty 7, dzem wisniowy bez cukru,
masto 7, chleb zytni, baltonowski, graham1, pomidor,
herbata rooibos bez cukru

Banan, chrupki kukurydziane

Zupa ziemniaczana z lubczykiem z
dodatkiem cieciorki na wywarze warzywnym

Makaron z sosem Napoli posypany wiérkami
26ttego sera 1,7

9
Weglowodany: 132.4g 5 =
» B/glut.: pieczywo bezglutenowe B/glut: B/glut: B/glut: makaron bezglutenowy z sosem Napolii
% B/ln'.ilecz.: kakao na napoju roslinnym*, ser wege 1,5,6,8, masto B/mlecz.: B/mlecz.: 26ttym serem 7
= roslinne typu wege Dieta wegetariariska: - Dieta wegetarianska: - B/mlecz.: makaron z sosem Napoli i wegariskim
b4 Dieta wegetariariska: - *
= serem 1,
= Dieta wegetarianska: -
Szynka z indyka, serek grani 7, masto 7, chleb zytni, Kaszka manna na mleku z musem Gulasz warzywny (warzywa korzenne, cukinia,
Energia: 1025.6 kcal baltonowski, graham 1, karotka, herbata zurawinowa bez truskawkowym 1,7 Zupa z fasoli szparagowej z6ttej i ryzu na papryka wielokolorowa) z mieskiem mieszanym i
?}:a’rko: 4:éogg cukru wywarze warzywnym 9 dodatkiem lubczyku 9, kasza peczak na sypko 1,
Wuszlcz. d. g. 162.7 woda niegazowana
&glowodany: /8 B/glut.: pieczywo bezglutenowe B/glut: kaszka kukurydziana na mleku 7 B/glut: B/glut: kasza gryczana na sypko
B/mlecz.: serek wege 1,5,6,8, masto roslinne typu wege B/mlecz.: kaszka manna na napoju B/mlecz.: B/mlecz.:
Dieta wegetarianska: szynka roslinna 1,6,10 roslinnym * Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: gulasz warzywny z fasola czerwona,
.; Dieta wegetariariska: - kasza peczak na sypko 1
E
Jajko na twardo 3, majonez 3,9,10, szynka wieprzowa, . . S . .
E ia: 960.3 keal o ) Krem z buraka z grzankami na wywarze Pieczone fileciki z kurczaka, ryz paraboliczny
nergia: 360. masto 7, chleb zytni, baltonowski, graham 1 satata lodowa, ) . . L
Biatko:48.7 g ) Koktajl mleczny z dodatkiem warzywnym 1,9 gotowany na sypko, mizeria w sosie jogurtowo-
e herbata rumiankowa bez cukru , . . ; . .
Tiuszcz:34.9 g maslanki zmalinami 7, chlebek wasa $mietanowym 7, woda niegazowana
Weglowodany:121.4 g 1
B/glut.: B/glut: chlebek bezglutenowy B/glut: grzanki bezglutenowe B/glut:
B/mlecz.: B/mlecz.: koktajl na napoju roslinnym* B/mlecz.: B/mlecz. mizeria z jogurtem roslinnym*
© Dieta wegetarianska: szynka roslinna 1,6,10 Dieta wegetariariska: Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: kotlet sojowy 1,3,6, ryz paraboliczny
'g gotowany na sypko, mizeria w sosie jogurtowo-
5 $mietanowym 7
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 7, szynka L . . s .
- . . . . Mini pizzerinki z pomidorami 1, Rosét z makaronem mini Rigatoni na . . . .
Energia: 1059.2 kcal drobiowa, masto 7, pieczywo zytnie 1, zielony i P gl 9 Koreczki rybne 4, ziemniaki gotowane z oliwa z
iatko: . . ruszka wywarze warzywnym 1, . . .
Biatko: 42.0 g ogorek herbata malinowa bez cukru g Y ywny oliwek, surowka z biatej kapusty z marchewka, wod
Ttuszcz:36.8¢g niegazowana
Weglowodany: 150.2 g
B/glut.: pieczywo bezglutenowe B/glut: pizzerinki bezglutenowe B/glut: ros6tz makaronem bezglutenowym 9 B/glut:
e B/mlecz.: masto roslinne typu wege, zupa z napojem roslinnym* B/mlecz.: B/mlecz. B/mlecz.
g Dieta wegetarianska: szynka roslinna 1,6,10 Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: koreczki z jajkiem, mozzarellg i
g warzywami 3,7, ziemniaki gotowane z oliwa z oliwek,
5! suréwka z biatej kapusty z marchewka
Paluchy serowe z ziotami Zupa wegierska z dodatkiem czerwonej Pancakes z domieszka maki orkiszowej z dzemem
Energia: 981.0 keal Satatka jarzynowa 3,9,10, szynka domowa, masto 7, chleb prowansalskimi 1,7 paprykiilubczyku na wywarze miesnym 9 | niskostodzonym jabtkowo-jagodowym 1,3,7, woda
Biatko: 44.8 g 7ytni, baltonowski, graham 1, herbata z melisy bez cukru niegazowana
Ttuszcz:32.7g
Weglowodany: 133.0g  [B/glut.: pieczywo bezglutenowe B/glut: paluchy bezglutenowe serowe z B/glut: B/glut: pancakes na bazie maki b/glutenowej 3,7
B/mlecz.: masto roslinne typu wege B/mlecz.: paluchy z serem wegariskim B/mlecz.: B/mlecz.: pancakes na bazie napoju roslinnego* 1,3
Dieta wegetarianska: szynka roélinna 1,6,10 1,5,6,8 Dieta wegetarianiska: na wywarze warzywnym Dieta wegetariariska: -
Dieta wegetarianska:
<
3
iy
=

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); *Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 /owsiane 1/ sojowe 6/ jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6/ ryzowa/ kokosowa 8.
Zastrzega sie mozliwos$¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie. Wykorzystywany makaron w jadtospisach jest bez jaj.




Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl. Dieta wegetariariska:



http://www.symfonia-smakow.pl/

