JADLOSPIS

DATA: 19.10.2026 — 23.10.2026

Kalorycznosé

SNIADANIE

PODWIECZOREK

OBIAD

energia—897.2 kcal

Zupa mleczna z makaronem muszelki (produkt wtasny) 1,7, serek Kiri 7,
masto 7, chleb baltonowski foremkowy, herbata z melisy z cytryna bez

Banan, oblaty 1

Zupa wielowarzywna z brukselka,
soczewicg i lubczykiem na wywarze

Kopytka (produkt wiasny) z podsmazong cebulka 1,3
kapusta biata gotowana, woda niegazowana

$ | biatko - 43.2 lcukru jarzynowym 9
©
'-'.? t{uszlcz ) 17’8 g B/glut: zupa z makaronem bezglutenowym 7 chleb bezglutenowy
% weglowodany - B/mlecz: zupa z napojem roélinnym 1, *, serek wege 1,5,6,8, masto B/glut: oblaty bezglutenowe B/glut: B/mlecz: B/glut: kluski $laskie 3 B/mlecz:
e 126.7¢ rodlinne typu wege B/mlecz: - Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: -
Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: -
Pasta jajeczna wyrdb wtasny 3,9,10, wedlina domowa z kurczaka, Koktajl truskawkowy na bazie kefiru7, [Zupa Minestrone z makaronem mini Medalion drobiowy z cebulka 1,3, ziemniaki gotowane na
. zielony ogdrek, masto 7, chleb zytni, baltonowski, graham 1, herbata wafle ryzowe Rigatoni i bazylig na wywarze warzywnym|parze z oliwg, suréwka wielowarzywna z papryka, woda
o~ epergla -906.9 keal rooibois bez cukru 1,9 niegazowana
o | biatko-40.5¢g
§ tluszcz-22.8 g B/glut: B/glut: zupa z makaronem B/glut: medalion bezglutenowy 3 B/mlecz:
= weglowodany - B/glut: chleb bezglutenowy B/mlecz: koktajl truskawkowy na bazie  pezglutenowym 9 Dieta wegetarianska: kotlet z selera 1,3,9, ziemniaki
143.9¢g B/mlecz: masto roslinne typu wege napoju roslinnego* B/mlecz: gotowane na parze z oliwg, surowka wielowarzywna z
Dieta wegetarianska: wedlina roslinna 1,6,10 Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: - papryka
Paréwki drobiowe na ciepto 6,9,10, ketchup 6,9,10, ser Gouda 7, masto | Gruszka, chlebek wasa 1 Krem z dyniz ziemniakamina wywarze (Gulasz wieprzowy 1,9, kasza mieszana gotowana na
. 7, pomidor, chleb zytni, baltonowski, graham, herbata malinowa bez warzywnym 9 poétsypko 1, suréwka z modrej kapusty z jabtkiem, woda
energia - 1053.0 keal cukru niegazowana
biatko - 46.5 g
§ tluszcz-32.6 g B/glut: chlebek bezglutenowy B/mlecz: B/glut gulasz wieprzowy 9, kasza gryczana biata B/mlecz: -
& | weglowodany- B/glut: chleb bezglutenowy Dieta wegetarianska: - B/glut: B/mlecz: Dieta wegetarianska: gulasz warzywny z ciecierzyca,
1514¢g B/mlecz: masto roslinne typu wege Dieta wegetarianska: - kasza mieszana gotowana na pétsypko 1, suréwka z
Dieta wegetarianska: parowki roslinne 1,3,6,9,10,11 imodrej kapusty z jabtkiem
Kawa zbozowa na mleku 7 Ciasto marchewkowe bez cukru wyréb  [Zupa ogdrkowa z warzywami okopowymi Makaron swiderki (wyr.wt.) w sosie boloriskim z
X pieczywo zytnie 1, masto 7 biaty ser 7, dzem morelowy niskostodzony  wtasny 1,3,7 na wywarze warzywnym z natka i miesem mielonym i marchewka 1,7 woda niegazowana
x | energia-1021.3 kcal . . .
[} . 100%, marchewka do chrupania, herbata z lipy bez cukru koperkiem 7,9
£ biatko-41.2 g
2 |tluszcz-29.7g B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: ciasto bezglutenowe 3,7 B/glut: makaron bezglutenowy w sosie boloriskim 7
© | weglowodany - B/mlecz: masto roslinne typu wege, kawa inka na napoju roslinnym*,  |B/mlecz: ciasto z ttuszczem roslinnym B/glut: - B/mlecz: spaghetti z serem wegariskim 1, *
159.0¢g ser weganski 1,5,6,8 1,3, * B/mlecz: $mietanka roélinna* Dieta Dieta wegetariafiska: makaron w sosie boloriskim z tufu i
Dieta wegetarianska: - Dieta wegetarianska: - wegetarianska: - marchewka 1,6,7
Pasta z makreli z warzywami 3,4,9,10, szynka wieprzowa, masto 7, chleb| Rogal maslany 1,3,7, ogérek zielonyw |Zupa pomidorowa z ryzem, warzywami | nalesniki tradycyjne z domieszka maki z petnego ziarna z
energia-906.6 keal Zytni, ba!tonovyski, graham 1, stupkach korzennymi i natkg pietruszki 7,9 prazonym jabtkiem 1,3,7 woda niegazowana
. herbata zurawinowa bez cukru
biatko - 32.8 g
& {ttuszcz-28.7g B/glut: rogal bezglutenowy 3,7 B/mlecz:

weglowodany-
1333¢g

B/glut: chleb bezglutenowy
B/mlecz: masto roslinne typu wege
Dieta wegetarianska: szynka roslinna 1,6,10

rogal na napoju roslinnym i ttuszczu
roslinnym 1,3, *
Dieta wegetarianska: -

B/glut: -
B/mlecz: zupa ze $mietang roslinng *,9
Dieta wegetariariska: -

B/glut: nalesniki na bazie maki bezglutenowej 3,7
B/mlecz: nalesniki na napoju roslinnym 1,3, * Dieta
egetarianska: -

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosé wprowadzenia zmian do jadtospisu; Podana kaloryczno$¢ odnosi sie do jadtospisu podstawowego;
*Wykorzystywane napoje/sery roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8. Wykorzystywany makaron w jadtospisach jest bez jaj.
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